
幸田町商工会 会員・従業員の皆さんへ大切なお知らせ

健康診断に行きましょう☺
はじめに…
健康診断を受けなかった幸田町民に、その理由を聞きました。以下、82名に調査して多かった理由5つです。

※健診を受けない・健診後の受診や保健指導を受けない理由（幸田町のアンケート調査より）

症状が出てからでは遅すぎます！
健診を受けない理由は「現在特に異常がない」、つづいて「特に理由はない」「時間
が取れない」でした。肥満・高血糖はともに脳卒中の主な原因ですが、いずれも自覚症
状はありません。症状がない早期のうちに異常を見つけるのが健診。健診はわずかな時
間で終わります。後で後悔しないためにも、
今年こそ、自分のため、愛する家族のために、健診を受けましょう。

平成30年10月作成
愛知県西尾保健所

皆さんの考えも
同じですか？

幸田町民の特徴

女性（特に働きざかり）で、
肥満の人が多い！

男女ともに、
高血糖（治療中も含む）の人が多い！

脳卒中で亡くなる
女性が多い！
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出典 ※1 幸田町 特定健診・特定保健指導情報データを活用した分析・評価 平成30年3月
※2 愛知県衛生研究所 平成24年～平成28年 標準化死亡比ベイズ推定値（EBSMR) より
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※ 働きざかり：40～64歳としています


